Telefon 41 49 45 85
www.kristiansand.kommune.no/energiverket
Facebook @EnergiverketKjoita
Instagram @energiverketkrs
Adresse: Kjgita 25, 1. etasje
Apningstider:

Mandag: 09:00 - 15:00
Tirsdag: 09:00 - 15:00
Onsdag: 09:00 - 15:00
Torsdag: 09:00 - 15:00
Fredag: 09:00 - 15:00

AKTIVITETSPLAN KJOITA HOST 2026-VINTER 2027
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
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KAFE PAFYLL KAFE PAFYLL KAFE PAFYLL KAFE PAFYLL KAFE PAFYLL
10:00 - 14:30 10:00 - 14:30 10:00 - 14:30 10:00 - 14:30 10:00 - 14:30
SPILL OGDILL SAMMEN RUNDT
10:30 - 13:00 10:00 - 14:00 09:55-10:25 | Kafé PafyII 11:00 - 12:30
Settdegpa SMS-Ilste Settdegpa SMS-Ilste Spis lunsj sammen med
om du vil om du vil andre i «Skogen»
FRISBEEGOLFKURS
MANDAG PA KJGITA STRIKKEKAFE Nilgeogg nnlczr.lgars @nsker du informasjon
. . 10:30 - 14:00 Ao ek .
18:00 - 20:00 . Fra 3. september om muligheter for
| samarbeid med Aktiv TIRSDAG PA KJQITA 5.ganger arbeid?
Fritid og Fritidsenheten 18:00 - 21:00 Kontaktp erson: Karol
| samarbeid med Aktiv ' Kontakt Erik Larsen i
Aktivitetsgruppe for Fritid og Fritidsenheten Arbeidsforberedende
deltakere under 25 ar ;EES?ELIIWSEO tjenester
Aktivitetsgruppe for ; ; KREATIVT VERKSTED tif. 47 68 97 35
deltakere over 25 ar 1113(')40 1A5ROO
KREATIVT VERKSTED BADEGRUPPATO TAG : :
Med veiledning av Helars badegruppe Sjekk ut Recovery
ansatte. Plass etter 11:00 - 12:00 LIV Nele] (VIRIV S College sitt kurstilbud
avtale. SYKURS BALPRAT 11:00 - 13:30 pa var nettside
10:00 - 15:00 Lzer reparasjon av tgy 12:00 - 14:00 (se overst pa arket)
Drop-in, max 5 personer
By ek Sl il s JENTEGRUPPE 18-25 &r
. . SEPTEMBER
Vil du g& sammen med L2BY ol
PADLEGRUPPE Oppstart 13. oktober oss, mat pa Kigita 11:15 | samarbeid med HOBBYGJENGEN
NYBEGYNNERKURS 6 ganger ‘ : Ungdomstjenesten 11:00 - 14:00
10:00 - 15:00 Fra 29. oktober Deltakerstyrt, kreativ
18-30ar gruppe med deltakere
Kontaktperson: Jarle UNGT NETTVERK SANGGRUPPA som jobber selvstendig
| samarbeid med 15:30 - 17:30 SKOGSGRUPPE med egne prosjekter, og
Ungdomstjenesten, Kontaktperson: Vibeke 10:00 - 14:00 som allerede tilhgrer en
SSHF Voksne for barn Tangen Koefoed Mellom 18-30 ar gruppe.
og Kristiansand Kontaktpersoner:
MANDAGSTUR- VTG Jarle og Janne
GRUPPA
¢09:30 _15:30 TIf. 46 9347 71 TEA & T VIDEREKOMNE
Kontaktpersoner: Jarle krlstlansar::ilﬁangstrlnge agder@pkinorge.no Kontaktperson Jarle

og Karol

Snu arket for a se kontaktpersoner

Energiverket er et aktivitetssenter for deg med All oversikt over -_
utfordringer knyttet til psykisk helse eller rus. Vi vil at alle | treningstilbud finner du pa Sk
skal ha mulighet til a leve et aktivt og meningsfylt liv. en egen timeplan
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KONTAKTPERSONER

Vibeke Tangen Koefoed
TIf: 97 58 29 40
Jobber i Fritidsenheten. Har ansvaret for

sanggruppa.

Ingvild Abusdal

TIf: 90 59 04 06

Har ansvaret for mandagsturene,
treningstilbudene, PT-timer og yoga.

Janne Rommetveit
TIf: 992 36 767

Har ansvaret for Skogsgruppa og balprat.

Trond Offergaard
TIf; 406 46 688
Har ansvar for Tur & Intro.

Aina Karstensen
TIf: 951 06 245
Ansvar for Drama og kultur

Karol Yanez

TIf. 48 2503 19

Har ansvar for frisbeegolfkurs og
hayfjellsgruppa.

Annelise E. Rutledal

TIf: 41 49 45 85

Kontaktperson og har ansvar for
informasjon om Energiverket, Ungt
nettverk, jentegruppa og sykurs.

Erik Larsen

TIf. 47 68 97 35

Kan kontaktes for spgrsmal om
arbeidsforberedende tjenester og God
Start.

Diderik Mollerup

TIf. 48 23 18 31

Fritidsenhetens kontaktperson for Tirsdag
pa Kjgita, Mandag pa Kjgita, aguaenergi,
spinning, fotball og sirkeltrening pa
Energiverket.

Jarle Fgreland

TIf. 98 89 22 34

Kontaktperson for Skogsgruppa,
Hayfjellsgruppa og Padlegruppa.

Kristiansand
kommune
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