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Om brosjyren

Pa Energiverket er vi opptatt av at alle skal ha muligheten til a leve
aktive liv ut fra deres forutsetninger og interesser. Vi tilbyr mange
ulike aktiviteter som kan deles inn i tre hovedkategorier, som er
trening, ute- og friluft, samt kreative/sosiale aktiviteter. Vi har samlet
alle vare aktiviteter under felles brosjyrer. Denne brosjyren
inneholder vart samlede tilbud av sosiale aktiviteter pa tvers av alle
sentrene vare i kommunen. Totalt er vi 4 sentre i kommunen som har
apne tilbud.

Det star spesifisert under hver aktivitet hvilket senter aktiviteten
foregar ved, og nar aktivitetene gar. Enkelte av aktivitetene vare
tilbys i samarbeid med andre aktgrer, dette star i sa fall spesifisert
under den enkelte aktiviteten. Nederst pa hver side star det ogsa
kontaktinformasjon til den/de som er ansvarlige for aktiviteten, og
disse kan kontaktes ved spgrsmal som bergrer den enkelte
aktiviteten.

Ta kontakt om det er noe du/dere lurer pa angaende tilbudet.

Telefon. 4.1 4945 85 ' Kristiansand
www.kristiansand.kommune.no/energiverket kommune
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Telefon 414945 85 et
www.kristiansand.kommune.no/energiverket Clulullils
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Telefon 4149 45 85
www.kristiansand.kommune.no/energiverket
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Onsdager
kl.09:00 - 09:30

Energiverket Kjgita

Vil du veere med er
det bare a komme!

Janne
(99236767)

Telefon 41 49 45 85

www.kristiansand.kommune.no/energiverket

DL C oS /) e
od dé e 0@
(J
c D | C - (] Of =0
(J (L J
@ e C . @ . @ >
([ J (J
Kristiansand
kommune



[ v [
0§ ‘<'° ENERGIVERKET

JAY., SOSIALT

Gunns neertur

Energiverket Kjgita
Onsdager kl 12:00

Hver onsdag kl 12:00 er det tur |
naeromradet. Ta med niste og kopp, vi
spanderer kaffe og te. Vi starter turen
fra Energiverket Kjgita.

Siste tur f@ar sommeren, 16. juni

Adresse: Kjgita 25, 4630 KRISTIANSAND S

Telefon 4149 45 85
www.kristiansand.kommune.no/energiverket

Kristiansand
kommune




o> ‘«+ ENERGIVERKET
JAY, SOSIALT

. v’-

» ?‘ -a T ( L\1»]\]()

w. v ~"'90tww\llm ling (d()\\ﬂcl@l»u A
;“_ (@ \.ll I()Ll\ . . } e nl | ‘3’
i M A-Present: § ‘"‘M“
. [1()\\ 86 (o) .00

e( g 1111 .

M o ﬂ
o\\ (’\L()m]\]() Q v

digwiCaring O

BRSO e lm]u\r anding

OF 5. 16 7
Jeflesent

Jentegruppe

Energiverket Kjgita
Torsdager kl. 12:00 - 15:00

Energiverket driver jentegruppe i samarbeid med
Ungdomstjenesten. Jenter mellom 18-25 ar kan sgke seg
inn. Vi har som malsetning at deltakerne skal redusere
sitt rusbruk, minske psykiske symptomer, etablere
nettverk, stimulere til endringsarbeid eller gi dagen et
positivt innhold gjennom a delta i aktiviteter og ett sosialt
fellesskap. Sgk deg inn via din behandler, via

Energiverket eller via lavterskel i ungdomstjenesten.
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Adresse: Kjgita 25,4630 KRISTIANSAND S

Kontaktperson:
Telefon 4149 45 85 Annelise Eriksen Kristiansand
www.kristiansand.kommune.no/energiverket Rutledal kommune

TIf.4149 4585
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Et sosialt tilbud for deg under 25 ar

andag pa Kigite
MANDAGER older pd med fo ellige & eter sc
kl. 18 - 20 hretten rier lde
Kontaktperson: “HINE SNELEN OF KIEatlve aktiVILELE
Diderik Mollerup Dere som [ ed Kan veere med a pavirke
tlf. 48 23 18 31 olde ar tilgang pa hele Energiverke
DIlc U C e C c(U Of
Vi bruker Spond- ~ninecrommet oo deler o e
appen for pamelding. ° = =
Send SMS til Diderik  E3halus
eller skann QR-koden budet er et samarpelc > ENHETEN 2
for a melde deg pa. ello ergiverket Kjgite ST = o
Telefon 41 49 45 85 @ Kristiansand
www.kristiansand.kommune.no/energiverket Kommine
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Et sosialt tilbud for degover 25 ar

Viholder pa med forskjellige aktiviteter som
brettspill, kortspill, filmkvelder og kreative
aktiviteter. Dere som blir med kan veere med a
pavirke innholdet. Vi har tilgang pa hele
Energiverket Kjgita, inkludert kreativt
verksted og treningsrommet, og deler oss i
mindre grupper.

Vi bruker Spond-
appen for pamelding.

Send SMStil Tor eller = .
skann QR-koden for 3 Tilbudet er et samarbeid ERITIDS -

ENHETEN

melde deg pa. mellom Energiverket Kjgita,
Aktiv Fritid og Fritidsenheten.

Telefon 414945 85 et
www.kristiansand.kommune.no/energiverket Clulullils
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Temagruppe

Energiverket Vagsbygd
Tirsdager kl. 12:00 - 15:00

Temagruppen er en gruppe for deg mellom 18-35 ar der vi
gver pa samhandling og sosiale aktiviteter. Vidrar av og til pa
turer eller gjgr andre aktiviteter i neeromradet. Utover dette
gjagr vimye av det som skjer ellers hos oss, sa som maling,
keramikk, musikklytting og musikksamspill. Det blir ogsa
servert lunsj. Gjennom deltakelse i gruppen blir du mer kjent
med andre, kanskje ogsa deg selv.

Ta kontakt for pamelding.

Adresse: Nordre Hovedgérds vei 18, 4621 KRISTIANSAND S

Telefon 4149 45 85 NEEL USRI
Tor, Mette og Martin

tif. 907642 61

www.kristiansand.kommune.no/energiverket

Kristiansand
kommune
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Filmvisninger i Vagsbygd
Energiverket Vagsbygd
Fredager kl. 12:40

Annen hver fredag skaper vi den gode «kinofglelsen»
pa Energiverket Vagsbygd. Vi ser kvalitetsfilmer
sammen pa storskjerm i Energiverket Vagsbygd sitt
hyggelige visningsrom. Vi setter oss i godstolen, det

serveres popkorn, og pa ekte filmklubbaktig vis falger
en kort presentasjon av filmen far visning.

Klikk pa eller skann QR-koden for a fa opp
filmprogrammet for varen 2024!

Adresse: Nordre Hovedgérds vei 18, 4621 KRISTIANSAND S

Telefon 4149 45 85 Kontaktperson: S
www.kristiansand.kommune.no/energiverket Martin Lien-Holm kommune
tif. 9076 42 61


https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/4b8618c6f96b4c4ba67cd9bda67c966c/brosjyrer/film-program-vagsbygd.pdf
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Sosiale aktiviteter i Sggne
Energiverket Sggne

Grunnet utbedringer i Lundeveien, og pagaende
samlokalisering av Energiverket Sagne og Energiverket
Nodeland, er lokalet til Energiverket Saggne stengt fra 1.
mai 2026 inntil videre. Tilbudet har fortsatt apent, ta
kontakt pa telefonnummer under dersom du er
interessert i a delta ved tilbudet.

Adresse:

Kontaktpersoner:
Telefon 41494585 Linn Christin og

Kristiansand
kommune

www.kristiansand.kommune.no/energiverket Marianne
tif. 90770573




Kontakttelefon Kjgita: (+47) 41 49 45 85
Kontakttelefon Vagsbygd: (+47) 9076 42 61
Kontakttelefon Nodeland: (+47) 95 17 52 77

Kontakttelefon Sggne: (+47) 9077 0573

Kontakttelefon Lamslandsvei: (+47) 95 10 62 45

E-post:
post.energiverket@kristiansand.kommune.no

Nettside:
http://www.kristiansand.kommune.no/energiverket
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