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Om brosjyren

Pa Energiverket er vi opptatt av at alle skal ha muligheten til a leve
aktive liv ut fra deres forutsetninger og interesser. Vi tilbyr mange
ulike aktiviteter som kan deles inn i tre hovedkategorier, som er
trening, ute- og friluft, samt kreative/sosiale aktiviteter. Vi har samlet
alle vare aktiviteter under felles brosjyrer. Denne brosjyren
inneholder vart samlede tilbud av kreative og sosiale aktiviteter pa
tvers av alle sentrene vare i kommunen. Totalt er vi 4 sentre |
kommunen som har apne tilbud.

Det star spesifisert under hver aktivitet hvilket senter aktiviteten
foregar ved, og nar aktivitetene gar. Enkelte av aktivitetene vare
tilbys i samarbeid med andre aktgrer, dette star i sa fall spesifisert
under den enkelte aktiviteten. Nederst pa hver side star det ogsa
kontaktinformasjon til den/de som er ansvarlige for aktiviteten, og
disse kan kontaktes ved spgrsmal som bergrer den enkelte
aktiviteten.

Ta kontakt om det er noe du/dere lurer pa angaende tilbudet.

Telefon. 4.1 4945 85 ' Kristiansand
www.kristiansand.kommune.no/energiverket kommune
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Kreativ skrivegruppe

Energiverket Vagsbygd
Torsdager kl.13:00

Kreativ skrivegruppe pa Energiverket Vagsbygd er en gruppe
hvor vi sammen utforsker tanker, fglelser, historier gjennom
sma tekster. Tekstene skrives utfra et tema, som varierer fra
gang til gang. Vi sitter stille sammen, skriver ned det vi kommer
pa, leser for hverandre det vi har skrevet og har en samtale
rundt temaet. Dette tar mellom en og halvannen time, alt etter
hvor mange som kommer.

Det er frivillig a lese opp teksten, og du kan fa teksten med deg
hjem om du vil.

Adresse: Nordre Hovedgards vei 18,4621 KRISTIANSAND S

Telefon 4149 45 85 Kontaktperson:

www.kristiansand.kommune.no/energiverket Tor Jones
tif. 9076 42 61

Kristiansand
kommune
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Malegruppe
Energiverket Vagsbygd
Mandager og onsdager kl. 10:00-15:00

Malegruppa pa Energiverket Vagsbygd er apen for
alle som vil tegne eller male. Du kan vaere nybegynner
eller ha malt far og gnsker deg et kreativt felleskap.

Vihar alt utstyret du trenger for a begynne, du far
kjgpt lerret og maling, og kan lane pensler og annet

utstyr her.

Adresse: Nordre Hovedgards vei 18,4621 KRISTIANSAND S

Telefon 41 49 45 85 Kontaktpersoner: @ Crictimeand

www.kristiansand.kommune.no/energiverket Siri Mette og Hege kommune
tlif. 907642 61
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Hobbygrupper
Energiverket Nodeland
Mandager og tirsdager kl. 10:00 -14.30

Pa mandager strikker vi,eller syr pa individuelle
tekstiler. Her tilbys det ogsa veiledning, og vi
hjelper hverandre.

Pa tirsdager jobber vi med keramikk, og utforsker
sammen ulike teknikker for produksjon.

Adresse: Sogndalsvegen 52,4645 NODELAND

Telefon 4149 45 85 Kontaktpersoner:

Kristiansand
kommune

Camilla og Beate
tif. 907642 61

www.kristiansand.kommune.no/energiverket
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Kreativt Verksted

Energiverket Kjgita
Torsdager kl. 11:00 - kl. 15:00

Pa Kreativt Verksted kan du finne gleden ved a skape -
sammen med andre. Gruppen er for deltakere mellom
18-40 ar. Her kan du leke med form og farger, og maling
pa lerret og tegning. Du kan ogsa komme med egne idéer
du gnsker a videreutvikle. Du trenger ingen
forkunnskaper for a kunne deltai gruppen.

@nsker du a bruke kunst og kreativitet i din egen
utvikling, sammen med andre, ta kontakt!

Adresse: Kjgita 25,4630 KRISTIANSAND S

Kontaktpersoner:
Torhild og Tomas
tlif. 4149 45 85

Telefon 4149 45 85
www.kristiansand.kommune.no/energiverket

Kristiansand
kommune
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Keramikk

Energiverket Vagsbygd
Torsdager kl. 10:00 - 12:00

Pa Energiverket Vagsbygd kan du fa hjelp til 3
lage ulike keramikkprodukter. Du trenger
ingen forkunnskaper, og du far hjelp til design
og form. Vi har en egen keramikkovn vi bruker
til a brenne.

Du betaler litt for materialer, resten ordner vi.
Ta kontakt for mer informasjon ved interesse!

Adresse: Nordre Hovedgards vei 18,4621 KRISTIANSAND S

Telefon 4149 45 85 Kontaktperson: S
www.kristiansand.kommune.no/energiverket Tor Jones kommune
tif. 9076 42 61
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Drama - og kultur gruppa

| denne gruppen jobber vi med dramagvelser, vi har leker og ulike oppgaver. | Izpet
av aret lager vi enkle forestillinger som vi gver til og viser pa Energiverkets

arrangementer.Vi vil ogsa ga pa kulturarrangementer og besgke ulike kulturarenaer.

Velkommen til en leken, kreativ gruppe med mye latter og varme!

Vi har plass til 10 deltakere i gruppen. Ta kontakt hvis du kunne tenke deg a bli med.

Torsdager kl. 11.00 - 13.30

Gruppen ledes av Aina og Inger ( frivillig medarbeider )

Adresse: Kjgita 25, 4630 KRISTIANSAND S
Kontaktperson

Aina
tlf. 95 10 62 45

Telefon 414945 85
www.kristiansand.kommune.no/energiverket

Kristiansand
kommune
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Musikksamspill

Energiverket Vagsbygd
Torsdager kl. 13:00 - 15:00

Her kan du prgve deg pa de ulike
instrumentene vare i fritt tempo, som
piano, gitar eller rytmeinstrument sammen

med andre. Du kan ogsa velge a bare bruke

stemmen din. Du trenger ingen
forkunnskaper for a kunne delta, og du vil

fa ngdvendig oppleering av de ansatte.

Adresse: Nordre Hovedgards vei 18,4621 KRISTIANSAND S

Kontaktperson:
Martin Lien-Holm
tif. 907642 61

Telefon 4149 45 85
www.kristiansand.kommune.no/energiverket

Kristiansand
kommune
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Instrumentopplaering

Energiverket Vagsbygd
Tidspunkt etter avtale

Utenom aktivitet i band tilbys ogsa
elementaer opplaering i
trommme/bass/gitar/keyboard/piano.
Opplaering foregar enten individuelt eller |
gruppe. Meld din interesse og avtal
naermere opplegg med musikkveileder.

Adresse: Nordre Hovedgards vei 18,4621 KRISTIANSAND S

Kontaktperson:
Martin Lien-Holm
tif. 907642 61

Telefon 4149 45 85
www.kristiansand.kommune.no/energiverket

Kristiansand
kommune
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Bandgvinger

Energiverket Vagsbygd
Mandager og onsdager kl. 13:00 - 15:00

Energiverket Vagsbygd har to forskjellige band med
hver sin sjanger, Dansebandet og Husbandet, og
disse bandene har faste gvingsdager. Dansebandet
gver pa mandaer, og Husbandet gver pa torsdager.
Lyst til 8 bli med og bidra i ett av bandene? Ta
kontakt med Martin eller kom innom pa samspill
onsdager for mer informasjon.

Adresse: Nordre Hovedgards vei 18,4621 KRISTIANSAND S

Kontaktperson:
Martin Lien-Holm
tif. 907642 61

Telefon 4149 45 85
www.kristiansand.kommune.no/energiverket

Kristiansand
kommune
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Korsang .

Energiverket Kjgita 7 ENHETENG
Onsdager kl. 16:00 - 18:00 24

Energiverket Kjgita har en korsanggruppe i samarbeid med
Fritidsenheten, som er basert pa forskning som sier man kan synge seg
friskere med fokus pa sang og helse. Koret ledes av Thomas Stanghelle

(sanger, dirigent og komponist) og og Anna Kalchuk (sanger og
musikkansvarlig ved Energiverket).

Pa gvelsene har vi hyggelig sosial samling og synger vi sammen en gang i

uken. Visamles i Kreativt verksted. Koret har av og til konserter, som ved

sommerfesten og andre tilstelninger.

Vivet det er mange som gnsker a synge i kor, gjelder det deg? Ta kontakt

med Anna for mer informasjon og pameldlng

Adresse: Kjgita 25,4630 KRISTIANSAND S

Kontaktperson:
Anna Kalczuk
tif. 95207747

Telefon 4149 45 85
www.kristiansand.kommune.no/energiverket

£

Kristiansand
kommune
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Energiverket Kjgita
Mandager kl. 10:00 - 15:00

Mandager er verkstedet pa Energiverket Kjgita apent for
deg som gnsker a vaere kreativ, uavhengig av alder.

Du kan arbeide selvstendig og sammen med andre. Vi vil
tilrettelegge og veilede sa langt det er mulig, slik at du
kan oppleve skaperglede og mestring.

Torhild Lian og Camilla Sofie Aardal er aktivitetsledere,
og de vil veere til stede pa verkstedet.

Adresse: Kjgita 25,4630 KRISTIANSAND S

Telefon 4149 45 85 Kontaktpersoner:

Torhild og Hege
tlf. 4149 45 85

Kristiansand
kommune

www.kristiansand.kommune.no/energiverket
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Musikklyttegruppe
Energiverket Vagsbygd

Mandager kl. 11:00 - 12:00

Dersom du er glad i a lytte til musikk, og
samtidig nysgjerrig pa andres musikksmalk,
er musikklyttegruppen noe for deg. Vi
sitter i gode stoler, demper lyset og velger
sanger pa omgang. Det er sosialt og veldig

hyggelig.
Adresse: Nordre Hovedgards vei 18,4621 KRISTIANSAND S

Telefon 4149 45 85 Kontaktperson: @

www.kristiansand.kommune.no/energiverket Martin Lien-Holm
90764261

Kristiansand
kommune
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Hobbygjengen

Energiverket Kjgita
Fredager kl. 11:00 - 14:00

Pa fredager er det en egen gjeng som samles pa verkstedet.

Her kan du jobbe videre med dine prosjekter, finne pa nye
ting, og ikke minst vaere sosial og treffe andre deltakere.

Hobbygjengen er med frivillige medarbeidere tilstede, og det
kreves at man er tilknyttet andre kreative grupper og kan
jobbe selvstendig.

Adresse: Kjgita 25, 4630 KRISTIANSAND S

Telefon 4149 45 85 Kontaktperson: S
www.kristiansand.kommune.no/energiverket Torhild Lian kommune
tlf. 41 49 45 85
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Energiverket Sggne e
Se plan for nar de ulike aktivitetene gar G)i i

Vi tilbyr ulike hobbyaktiviteter; fargelegging for
voksne, maling, gips, leire, decoupage, betong,
makramé, figurmaling, lage stearinlys og sape,
lage mat osv. Vi er fleksible etter hva den enkelte
deltaker er interessert .

Adresse: undeveien 34, 4640 SOGNE

Kontaktpersoner:
Telefon 4149 45 85 Linn Christin og @ Kristiansand

kommune

www.kristiansand.kommune.no/energiverket Marianne

tlif. 90770573



https://www.facebook.com/groups/energiverketsogne
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Snekkergruppe
Energiverket Nodeland
Tirsdager kl. 10:00 - 14:30

Pa Energiverket Nodeland har vi en
nyoppstartet snekkergruppe. Vi har forskjellige
prosjekter som spenner fra a lage fuglekasser
til hagemgabler. Vi disponerer et fint verksted
med ngdvendig utstyr og vektlegger sosial
trivsel og mulighet for personlig utvikling.

Adresse: Sogndalsvegen 52,4645 NODELAND

Kontaktperson:

Telefon 4149 45 85

Kristiansand
kommune

Atle Gumpen
tlf. 9156 58 12

www.kristiansand.kommune.no/energiverket
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Digitalhjelp

Drop-in onsdager Synes du den digitale hverdagen kan vaere

12:00 - 13:30 utfordrende? Trenger du hjelp til a fa gjort
konkrete oppgaver pa din mobil eller PC?

UNNTATT

24. september Fra 3. september og ut aret kan du na fa

22. oktober hjelp til digitale gjgremal pa Energiverket.

19. november

17. desember Tilbudet gis i samarbeid med en frivillig

medarbeider.
Du kan ogsa forhandsbestille

time pa tIf. 476 89 735 NB: Vi gir ikke hjelp knyttet til passord eller
QCRIEIRGEEII RN sensitiv informasjon.
@ Kristiansand
kommune

Telefon 4149 45 85
www.kristiansand.kommune.no/energiverket
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Sosiale aktiviteter i Sggne
Energiverket Sagne
Se plan for nar de ulike aktivitetene gar

Vi gjgr mye forskjellig av sosiale aktiviteter. Eksempler; vi
prater sammen, spiller et spill sammen, har tema-dager, spiller
bordtennis, spiller Nintendo Switch - der vi blant annet kan
spille bowling, tennis og danse mm. Vi kan ogsa ha musikk-
lytting, osv.

| tillegg har vi en fast sosialtur i maneden. Eksempler: kino,
bowling, museum, cafétur.

Klikk pa eller skann QR-koden for Facebook-siden var!

Adresse: L undeveien 34, 4640 SOGNE

Kontaktpersoner:
Telefon 4149 45 85 Linn Christin og Kristiansand
www.kristiansand.kommune.no/energiverket Marianne kommune

tlif. 90770573



https://www.facebook.com/groups/energiverketsogne
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Et sosialt tllbud for deg mellom 18-40 ar!

Viholder pa med forskjellige aktiviteter som
brettspill, kortspill og filmkvelder. Dere som blir
Kontaktperson: med kan vaere med a pavirke innholdet. Vi har

IR G tilgang pa hele Energiverket Kjgita, inkludert
TIf. 915158 62 kreativt verksted og treningsrommet, og deler
0ss | mindre grupper.

Vi bruker Spond-
appen for pamelding.
SRR RIS Tilbudet er et samarbeid
JENINORE el SR {s]d-B mellom Energiverket . Eﬁ'ﬁé’%ﬁh_;

melde deg pa. Kjgita og Fritidsenheten.

Telefon 414945 85 et
www.kristiansand.kommune.no/energiverket Clulullils
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Snart helg

Energiverket Kjgita
Fredager kl. 13:30 - 14:30

Sosialt treffpunkt i «Skogen» rett far

helgen hvor du kan prate med andre og

ta deg en kopp kaffe. Det vil ogsa vaere

en ansatt eller student til stede.

Adresse: Kjgita 25,4630 KRISTIANSAND S

Telefon 4149 45 85
www.kristiansand.kommune.no/energiverket

£

Kristiansand
kommune
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Jentegruppe

Energiverket Kjgita
Torsdager kl. 12:00 - 15:00

Energiverket driver jentegruppe i samarbeid med
Ungdomstjenesten. Jenter mellom 18-25 ar kan sgke seg
inn. Vi har som malsetning at deltakerne skal redusere
sitt rusbruk, minske psykiske symptomer, etablere
nettverk, stimulere til endringsarbeid eller gi dagen et
positivt innhold gjennom a delta i aktiviteter og ett sosialt
fellesskap. Sgk deg inn via din behandler, via

Energiverket eller via lavterskel i ungdomstjenesten.

Lm Pcﬂhé {l]

{0 n]>1 \l(»n U(

qalm

Adresse: Kjgita 25,4630 KRISTIANSAND S

Kontaktperson:
Telefon 4149 45 85 Annelise Eriksen Kristiansand
www.kristiansand.kommune.no/energiverket Rutledal kommune

TIf.4149 4585
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Temagruppe

Energiverket Vagsbygd
Tirsdager kl. 12:00 - 15:00

Temagruppen er en gruppe for deg mellom 18-35 ar der vi
gver pa samhandling og sosiale aktiviteter. Vidrar av og til pa
turer eller gjgr andre aktiviteter i neeromradet. Utover dette
gjagr vimye av det som skjer ellers hos oss, sa som maling,
keramikk, musikklytting og musikksamspill. Det blir ogsa
servert lunsj. Gjennom deltakelse i gruppen blir du mer kjent
med andre, kanskje ogsa deg selv.

Ta kontakt for pamelding.

Adresse: Nordre Hovedgérds vei 18, 4621 KRISTIANSAND S

Telefon 4149 45 85 NEEL USRI
Tor, Mette og Martin

tif. 907642 61

www.kristiansand.kommune.no/energiverket

Kristiansand
kommune
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Filmvisninger i Vagsbygd
Energiverket Vagsbygd
Fredager kl. 12:40

Annen hver fredag skaper vi den gode «kinofglelsen»
pa Energiverket Vagsbygd. Vi ser kvalitetsfilmer
sammen pa storskjerm i Energiverket Vagsbygd sitt
hyggelige visningsrom. Vi setter oss i godstolen, det

serveres popkorn, og pa ekte filmklubbaktig vis falger
en kort presentasjon av filmen far visning.

Klikk pa eller skann QR-koden for a fa opp
filmprogrammet for varen 2024!

Adresse: Nordre Hovedgérds vei 18, 4621 KRISTIANSAND S

Telefon 4149 45 85 Kontaktperson: S
www.kristiansand.kommune.no/energiverket Martin Lien-Holm kommune
tif. 9076 42 61


https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/4b8618c6f96b4c4ba67cd9bda67c966c/brosjyrer/film-program-vagsbygd.pdf
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Telefon 414945 85 et
www.kristiansand.kommune.no/energiverket Clulullils
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Onsdager
kl.09:00 - 09:30

Energiverket Kjgita

Vil du veere med er
det bare a komme!

Janne
(99236767)

Telefon 41 49 45 85

www.kristiansand.kommune.no/energiverket
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Kontakttelefon Kjgita: (+47) 41 49 45 85
Kontakttelefon Vagsbygd: (+47) 9076 42 61
Kontakttelefon Nodeland: (+47) 95 17 52 77

Kontakttelefon Sggne: (+47) 9077 0573

Kontakttelefon Lamslandsvei: (+47) 95 10 62 45

E-post:
post.energiverket@kristiansand.kommune.no

Nettside:
http://www.kristiansand.kommune.no/energiverket

e\’ Kristiansand
.?Ag. ENERGIVERKET kommune
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