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Om brosjyren
På Energiverket er vi opptatt av at alle skal ha muligheten til å leve 
aktive liv ut fra deres forutsetninger og interesser. Vi tilbyr mange 
ulike aktiviteter som kan deles inn i tre hovedkategorier, som er 
trening, ute- og friluft, samt kreative/sosiale aktiviteter. Vi har samlet 
alle våre aktiviteter under felles brosjyrer. Denne brosjyren 
inneholder vårt samlede tilbud av kreative og sosiale aktiviteter på 
tvers av alle sentrene våre i kommunen. Totalt er vi 4 sentre i 
kommunen som har åpne tilbud. 

Det står spesifisert under hver aktivitet hvilket senter aktiviteten 
foregår ved, og når aktivitetene går. Enkelte av aktivitetene våre 
tilbys i samarbeid med andre aktører, dette står i så fall spesifisert 
under den enkelte aktiviteten. Nederst på hver side står det også 
kontaktinformasjon til den/de som er ansvarlige for aktiviteten, og 
disse kan kontaktes ved spørsmål som berører den enkelte 
aktiviteten.

Ta kontakt om det er noe du/dere lurer på angående tilbudet.
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KREATIVT

Adresse:

Kreativ skrivegruppe
Energiverket Vågsbygd
Torsdager kl.13:00

Kreativ skrivegruppe på Energiverket Vågsbygd er en gruppe 
hvor vi sammen utforsker tanker, følelser, historier gjennom 
små tekster. Tekstene skrives utfra et tema, som varierer fra 
gang til gang. Vi sitter stille sammen, skriver ned det vi kommer 
på, leser for hverandre det vi har skrevet og har en samtale 
rundt temaet. Dette tar mellom en og halvannen time, alt etter 
hvor mange som kommer. 

Det er frivillig å lese opp teksten, og du kan få teksten med deg 
hjem om du vil.

Kontaktperson:
Tor Jones

tlf. 90 76 42 61

Nordre Hovedgårds vei 18, 4621 KRISTIANSAND S
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KREATIVT

Adresse:

Malegruppe
Energiverket Vågsbygd
Mandager og onsdager kl. 10:00–15:00 

Malegruppa på Energiverket Vågsbygd er åpen for 
alle som vil tegne eller male. Du kan være nybegynner
eller ha malt før og ønsker deg et kreativt felleskap.

Vi har alt utstyret du trenger for å begynne, du får
kjøpt lerret og maling, og kan låne pensler og annet
utstyr her.

Kontaktpersoner:
Siri Mette og Hege

tlf. 90 76 42 61

Nordre Hovedgårds vei 18, 4621 KRISTIANSAND S
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KREATIVT

Adresse:

Hobbygrupper
Energiverket Nodeland
Mandager og tirsdager kl. 10:00 –14.30

På mandager strikker vi ,eller syr på individuelle
tekstiler. Her tilbys det også veiledning, og vi
hjelper hverandre.

På tirsdager jobber vi med keramikk, og utforsker 
sammen ulike teknikker for produksjon.

Kontaktpersoner:
Camilla og Beate
tlf. 90 76 42 61

Sogndalsvegen 52, 4645 NODELAND
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KREATIVT

Adresse:

Kreativt Verksted
Energiverket Kjøita
Torsdager kl. 11:00 – kl. 15:00

På Kreativt Verksted kan du finne gleden ved å skape –
sammen med andre. Gruppen er for deltakere mellom 
18–40 år. Her kan du leke med form og farger, og maling 
på lerret og tegning. Du kan også komme med egne idéer 
du ønsker å videreutvikle. Du trenger ingen 
forkunnskaper for å kunne delta i gruppen.

Ønsker du å bruke kunst og kreativitet i din egen 
utvikling, sammen med andre, ta kontakt!

Kontaktpersoner:
Torhild og Tomas

tlf. 41 49 45 85

Kjøita 25, 4630 KRISTIANSAND S
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KREATIVT

Adresse:

Keramikk
Energiverket Vågsbygd
Torsdager kl. 10:00 – 12:00

På Energiverket Vågsbygd kan du få hjelp til å 
lage ulike keramikkprodukter. Du trenger 
ingen forkunnskaper, og du får hjelp til design 
og form. Vi har en egen keramikkovn vi bruker 
til å brenne. 

Du betaler litt for materialer, resten ordner vi. 
Ta kontakt for mer informasjon ved interesse!

Kontaktperson:
Tor Jones

tlf. 90 76 42 61

Nordre Hovedgårds vei 18, 4621 KRISTIANSAND S
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KREATIVT

Adresse:

Dramagruppa
Energiverket Kjøita
Oppstart i løpet av våren

Denne gruppen passer for deg som ønsker å prøve ut sider av deg selv, 
både individuelt og i samspill med andre. Om du går med en drøm om å 
formidle noe til et publikum eller øve deg på å gå ut av komfortsonen, så 
er det muligheter for dette i gruppen. Vi tar i bruk enkle og praktiske 
øvelser knyttet til hverdagssituasjoner, øver på rollespill og 
karakterbygging.

Formålet med gruppen er å bli mer trygg på seg selv og tryggere i sosiale 
relasjoner, samt å øve på å stå i situasjoner og kjenne på følelser. Vi 
legger stor vekt på å bygge felleskap i gruppen og vektlegger verdier som 
trygghet, mestring, tilhørighet, identitet, håp, mening og selvhevdelse. Ta 
kontakt for påmelding.

Kontaktpersoner:
Aina og Anne Grete

tlf. 41 49 45 85

Kjøita 25, 4630 KRISTIANSAND S
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KREATIVT

Adresse:

Musikksamspill
Energiverket Vågsbygd
Onsdager kl. 13:00 – 15:00

Her kan du prøve deg på de ulike 
instrumentene våre i fritt tempo, som 
piano, gitar eller rytmeinstrument sammen 
med andre. Du kan også velge å bare bruke 
stemmen din. Du trenger ingen 
forkunnskaper for å kunne delta, og du vil 
få nødvendig opplæring av de ansatte.

Kontaktperson:
Martin Lien-Holm

tlf. 90 76 42 61

Nordre Hovedgårds vei 18, 4621 KRISTIANSAND S
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KREATIVT

Adresse:

Instrumentopplæring
Energiverket Vågsbygd
Tidspunkt etter avtale

Utenom aktivitet i band tilbys også 
elementær opplæring i 
tromme/bass/gitar/keyboard/piano. 
Opplæring foregår enten individuelt eller i 
gruppe. Meld din interesse og avtal 
nærmere opplegg med musikkveileder.

Kontaktperson:
Martin Lien-Holm

tlf. 90 76 42 61

Nordre Hovedgårds vei 18, 4621 KRISTIANSAND S
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KREATIVT

Adresse:

Bandøvinger
Energiverket Vågsbygd
Mandager og onsdager kl. 13:00 – 15:00

Energiverket Vågsbygd har to forskjellige band med 
hver sin sjanger, Dansebandet og Husbandet, og 
disse bandene har faste øvingsdager. Dansebandet 
øver på mandaer, og Husbandet øver på torsdager. 
Lyst til å bli med og bidra i ett av bandene? Ta 
kontakt med Martin eller kom innom på samspill 
onsdager for mer informasjon.

Kontaktperson:
Martin Lien-Holm

tlf. 90 76 42 61

Nordre Hovedgårds vei 18, 4621 KRISTIANSAND S
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KREATIVT

Adresse:

Korsang
Energiverket Kjøita
Onsdager kl. 16:00 – 18:00

Energiverket Kjøita har en korsanggruppe i samarbeid med 
Fritidsenheten, som er basert på forskning som sier man kan synge seg 
friskere med fokus på sang og helse. Koret ledes av Thomas Stanghelle 
(sanger, dirigent og komponist) og og Anna Kalchuk (sanger og 
musikkansvarlig ved Energiverket).

På øvelsene har vi hyggelig sosial samling og synger vi sammen en gang i 
uken. Vi samles i Kreativt verksted. Koret har av og til konserter, som ved 
sommerfesten og andre tilstelninger. 

Vi vet det er mange som ønsker å synge i kor, gjelder det deg? Ta kontakt 
med Anna for mer informasjon og påmelding.

Kontaktperson:
Anna Kalczuk

tlf. 95 20 77 47

Kjøita 25, 4630 KRISTIANSAND S



Telefon  41 49 45 85
www.kristiansand.kommune.no/energiverket

KREATIVT

Adresse:

Åpent verksted
Energiverket Kjøita
Mandager kl. 10:00 – 15:00

Mandager er verkstedet på Energiverket Kjøita åpent for 
deg som ønsker å være kreativ, uavhengig av alder.

Du kan arbeide selvstendig og sammen med andre. Vi vil
tilrettelegge og veilede så langt det er mulig, slik at du 
kan oppleve skaperglede og mestring.

Torhild Lian og Hege Wennesland er aktivitetsledere, og
de vil være til stede på verkstedet.

Kontaktpersoner:
Torhild og Hege
tlf. 41 49 45 85

Kjøita 25, 4630 KRISTIANSAND S
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KREATIVT

Adresse:

Musikklyttegruppe
Energiverket Vågsbygd
Mandager kl. 11:00 – 12:00

Dersom du er glad i å lytte til musikk, og 
samtidig nysgjerrig på andres musikksmak, 
er musikklyttegruppen noe for deg. Vi 
sitter i gode stoler, demper lyset og velger 
sanger på omgang. Det er sosialt og veldig 
hyggelig.

Kontaktperson:
Martin Lien-Holm

90 76 42 61

Nordre Hovedgårds vei 18, 4621 KRISTIANSAND S



Telefon  41 49 45 85
www.kristiansand.kommune.no/energiverket

KREATIVT

Adresse:

Hobbygjengen
Energiverket Kjøita
Fredager kl. 11:00 – 15:00

På fredager er det en egen gjeng som samles på verkstedet.

Her kan du jobbe videre med dine prosjekter, finne på nye 
ting, og ikke minst være sosial og treffe andre deltakere.

Hobbygjengen er med frivillige medarbeidere tilstede, og det 
kreves at man er tilknyttet kreativt verksted og kan jobbe
selvstendig.

Kontaktperson:
Torhild Lian

tlf. 41 49 45 85

Kjøita 25, 4630 KRISTIANSAND S
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KREATIVT

Adresse:

Kreative aktiviteter i Søgne
Energiverket Søgne
Se plan for når de ulike aktivitetene går

Vi tilbyr ulike hobbyaktiviteter; fargelegging for 
voksne, maling, gips, leire, decoupage, betong, 
makramé, figurmaling, lage stearinlys og såpe, 
lage mat osv. Vi er fleksible etter hva den enkelte 
deltaker er interessert i.

Kontaktpersoner:
Linn Christin og 

Marianne
tlf. 90 77 05 73

Lundeveien 34, 4640 SØGNE

https://www.facebook.com/groups/energiverketsogne
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KREATIVT

Adresse:

Snekkergruppe
Energiverket Nodeland
Tirsdager kl. 10:00 – 14:30

På Energiverket Nodeland har vi en 
nyoppstartet snekkergruppe. Vi har forskjellige 
prosjekter som spenner fra å lage fuglekasser 
til hagemøbler. Vi disponerer et fint verksted 
med nødvendig utstyr og vektlegger sosial 
trivsel og mulighet for personlig utvikling.

Kontaktperson:
Atle Gumpen

tlf. 91 56 58 12

Sogndalsvegen 52, 4645 NODELAND
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SOSIALT

Adresse:

Sosiale aktiviteter i Søgne
Energiverket Søgne
Se plan for når de ulike aktivitetene går

Vi gjør mye forskjellig av sosiale aktiviteter. Eksempler; vi 
prater sammen, spiller et spill sammen, har tema-dager, spiller 
bordtennis, spiller Nintendo Switch - der vi blant annet kan 
spille bowling, tennis og danse mm. Vi kan også ha musikk-
lytting, osv.

I tillegg har vi en fast sosialtur i måneden. Eksempler: kino, 
bowling, museum, cafétur.

Klikk på eller skann QR-koden for Facebook-siden vår!

Kontaktpersoner:
Linn Christin og 

Marianne
tlf. 90 77 05 73

Lundeveien 34, 4640 SØGNE

https://www.facebook.com/groups/energiverketsogne
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SOSIALT

Adresse:

Tirsdag på Kjøita
Energiverket Kjøita
Tirsdager kl. 18:30 – 21:30

Dette er ei sosial gruppe for deg fra 18 til 40 år. Vi holder på med forskjellige
aktiviteter som brettspill, kortspill og filmkvelder. Dere som blir med kan være
med å påvirke innholdet. Vi har tilgang på hele Energiverket Kjøita og deler oss i 
mindre grupper.

Vi bruker påmeldingsappen Spond. Send sms til Tor på 901 65 818 eller scan 
QR-koden på plakaten for å melde deg på.

Tilbudet er et samarbeid mellom Energiverket Kjøita, Aktiv fritid og
Fritidsenheten.

Kontaktperson:
Tor Kapstad 

tlf. 90 16 58 18

Kjøita 25, 4630 KRISTIANSAND S
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SOSIALT

Adresse:

Snart helg
Energiverket Kjøita
Fredager kl. 13:30 – 14:30

Sosialt treffpunkt i «Skogen» rett før 
helgen hvor du kan prate med andre og 
ta deg en kopp kaffe. Det vil også være 
en ansatt eller student til stede.

Kjøita 25, 4630 KRISTIANSAND S
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SOSIALT

Adresse:

Super Onsdag
Energiverket Kafé Påfyll
Onsdager kl. 15:00 – 17:00

Sosialt samvær med middagsservering. 
Middagen serveres frem til 16:30.

Det koster 100,- for middag og dessert. Meld 
deg på liste i kaféen, eller send SMS. Påmelding 
senest mandag samme uke.

Oppstart 4. oktober

PÅMELDING PÅ SMS 
TLF. 41 49 45 85

Kjøita 25, 4630 KRISTIANSAND S
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SOSIALT

Adresse:

Jentegruppe
Energiverket Kjøita
Torsdager kl. 12:30 – 15:00

Energiverket driver jentegruppe i samarbeid med 
Ungdomstjenesten. Jenter mellom 18-25 år kan søke seg 
inn. Vi har som målsetning at deltakerne skal redusere 
sitt rusbruk, minske psykiske symptomer, etablere 
nettverk, stimulere til endringsarbeid eller gi dagen et 
positivt innhold gjennom å delta i aktiviteter og ett sosialt 
fellesskap. Søk deg inn via din behandler, via 
Energiverket eller via lavterskel i ungdomstjenesten.

Kontaktperson:
Annelise Eriksen 

Rutledal
Tlf. 41 49 45 85

Kjøita 25, 4630 KRISTIANSAND S
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SOSIALT

Adresse:

Temagruppe
Energiverket Vågsbygd
Tirsdager kl. 12:00 – 15:00

Temagruppen er en gruppe for deg mellom 18–35 år der vi 
øver på samhandling og sosiale aktiviteter. Vi drar av og til på 
turer eller gjør andre aktiviteter i nærområdet. Utover dette 
gjør vi mye av det som skjer ellers hos oss, så som maling, 
keramikk, musikklytting og musikksamspill. Det blir også 
servert lunsj. Gjennom deltakelse i gruppen blir du mer kjent 
med andre, kanskje også deg selv.

Ta kontakt for påmelding.

Kontaktpersoner:
Tor, Mette og Martin

tlf. 90 76 42 61

Nordre Hovedgårds vei 18, 4621 KRISTIANSAND S
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SOSIALT

Adresse:

Filmvisninger i Vågsbygd
Energiverket Vågsbygd
Fredager kl. 12:40

Annen hver fredag skaper vi den gode «kinofølelsen» 
på Energiverket Vågsbygd. Vi ser kvalitetsfilmer 
sammen på storskjerm i Energiverket Vågsbygd sitt 
hyggelige visningsrom. Vi setter oss i godstolen, det 
serveres popkorn, og på ekte filmklubbaktig vis følger 
en kort presentasjon av filmen før visning.

Klikk på eller skann QR-koden for å få opp 
filmprogrammet for våren 2024!

Kontaktperson:
Martin Lien-Holm

tlf. 90 76 42 61

Nordre Hovedgårds vei 18, 4621 KRISTIANSAND S

https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/4b8618c6f96b4c4ba67cd9bda67c966c/brosjyrer/film-program-vagsbygd.pdf
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SOSIALT

Adresse:

Spill og dill
Energiverket Kafé Påfyll
Torsdager kl. 11:00 – 14:00

Jarle og Magnar inviterer til spill- og 
kjasetreff inne på Kafé Påfyll hver 
torsdag der de byr på brettspill, ulike 
aviser, kjasing og fjasing, pluss masse 
tøys. Kom som du er!

Kjøita 25, 4630 KRISTIANSAND S
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SOSIALT

Adresse:

Vedgruppe
Energiverket Nodeland
Torsdager kl. 10:00 – 14:30

Dette er en sosial gruppe hvor vi hogger og 
produserer ved av småskog sammen med andre. 
Veden som produseres, fordeles på de som deltar. 
Det er en liten bunker i området som har en vedovn –
her legges det opp til sosialt samvær med bål, kaffe og 
fine samtaler.

Vi møtes først på aktivitetssenteret, og tar en kopp 
kaffe sammen før vi går ut i skogen.

Kontaktperson:
Atle Gumpen

tlf. 91 56 58 12

Sogndalsvegen 52, 4645 NODELAND
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SOSIALT

Adresse:

Biblioterapi
Energiverket Kjøita
Annenhver fredag (oddetallsuker) kl. 10:30 – 12:00

Oppstart fra 1. september

Er du over 18 år, nysgjerrig og kunne tenke deg å utvide din kunnskap om ditt 
indre liv med fokus på psykisk helse? Da kan biblioterapi være noe for deg!

Vi prater og diskuterer en bestemt tekst innenfor psykisk helse. Teksten leses på 
forhånd og temaet varierer fra gang til gang. Målet er å skape en dypere 
forståelse av seg selv, ulike problemer og utfordringer vi møter i hverdagen. I 
biblioterapi gjør vi det ubevisste bevisst. Vi lærer å lytte, utvikle medfølelse og 
gir språk til vårt indre liv, gjennom og bli kjent med oss selv i samspill med andre. 
Vi får større perspektiv og utvikler vår kunnskap sammen!

Kjøita 25, 4630 KRISTIANSAND S



Kontakttelefon Kjøita: (+47) 41 49 45 85
Kontakttelefon Vågsbygd: (+47) 90 76 42 61
Kontakttelefon Nodeland: (+47) 95 17 52 77

Kontakttelefon Søgne: (+47) 90 77 05 73
Kontakttelefon Lømslandsvei: (+47) 95 10 62 45

E-post: 
post.energiverket@kristiansand.kommune.no

Nettside: 
http://www.kristiansand.kommune.no/energiverket
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