Tabell 2 Viktige faglige satsningsomrader som det vil bli jobbet videre med

ogsa utover planperioden.

FASTLEGER

MAL

MULIGE TILTAK

Rekruttere og beholde fastleger

1.Tilskudd oppstart

2. Utdanningsstgtte

3. Basistilskudd

4. Stimulere til lederutdanning pa fastlegekontor
5. Kommunalt legesenter

Kvalitetsarbeid i fastlegetjenesten

1. Solide fagmiljg

2. Gode utdanningsmiljg for legestudenter og leger i
utdanningslgp

3. Stgttefunksjon til fastlegenes klagehandtering og
forbedringsarbeid fra kommuneoverlege

4. Utrede innhenting av kvalitetsdata fra fastlegekontorene

Utforske og innfgre nye arbeidsformer for fastleger

1. Tverrfaglig team
2. Utprgving av nye tjenestedesign

Spissing av fastlegenes oppgaver

1. Utrede reduksjon av administrative oppgaver
2. Lpfte behovet for medisinsk faglige retningslinjer av og for
fastleger

Elektronisk avvikssystem i fastlegens EPJ (Journalsystem)
som kommuniserer med kommuner og sykehus

1.Utforme prosedyrer for overfgring av elektroniske
avviksmeldinger i de systemer vi har i dag.

Legemiddelgjennomgang for spesifiserte grupper av
hjemmeboende pasienter

1. Informere fastlegene om hjemmetjenestens rutiner

Tilrettelegge for lokaler for nye fastleger

1. Bidra til at eksisterende fastlegekontor kan fa utvidet sitt
areal
2. Ved nyetablering av fastlegekontor; Bidra til a skaffe lokaler

BARN OG UNGE

MAL

MULIGE TILTAK

Bedre informasjon til barn og unge om helsetjenestene

1. Utarbeide nettside med informasjon tilpasset barn og unge
som ogsa er tilgjengelig fra sosiale medier

Videreutvikling av det kommunale samarbeidet om
helsetjenester til barn og unge

1. Bedre utnyttelse av medisinsk faglig radgivningsressurs i
Oppvekst

2. Utvide etablerte samhandlings-fora mellom Oppvekst og
Helse & mestring til & inkludere relevante fagfelt og
malgrupper. Fa legeressurs inn i relevante fora.

Bedre samarbeid om pasienter mellom fastlege,
helsestasjon og PPT

1. Videreutvikle bedre rutiner for henvisning til
spesialisthelsetjenesten

Styrke digital samhandling mellom Oppvekst og andre
aktgrer.

1. Etablere funksjonell digital kommunikasjon mellom
helsestasjon og sykehus

2. Etablere funksjonell digital kommunikasjon mellom PPT,
barnevern og helsestasjon

3. Etablere funksjonell digital kommunikasjon mellom PPT,
barnevern og fastlegene

Gode tverrfaglige og koordinerte forlgp for barn og unge
Utsatt for vold og overgrep
Med rusmisbruk
Med spiseforstyrrelser

1. Utrede hensiktsmessig bruk av lege som radgiver til annet
helsepersonell

2. Vurdere legeressurs inn i team for handtering av volds- og
overgrepsproblematikk




Med utfordringer relatert til kjgnnsidentitet
Med skadelig seksuell atferd

Tidlig innsats ovenfor barn og unge med psykiske lidelser

1. Involvere relevant legeressurs i planarbeid

Samarbeid rundt habilitering av barn og unge

1. Sikre rutiner for godt samarbeid mellom ABUP, HABU og
kommunens habiliteringstjeneste inkludert fastlege og/eller
kommunal legeressurs der det er ngdvendig.

ELDRE

MAL

MULIGE TILTAK

Legetjeneste til omsorgsboliger i bokollektiv

1. Utrede legetjeneste til omsorgsboliger i bokollektiv.

Helhetlige tjenester til eldre pasienter

1.Legeressurs tilknyttet forvaltning - somatikk

2. Kommunal konferering for fastleger, legeressurs innen
geriatri.

3. Mer malrettet bruk av kartleggings/utredningsopphold.

4. Tilstrekkelig informasjonsutveksling mellom institusjonslege
og fastlege omkring pasienter pa korttidsavdeling.

SARBARE GRUPPER

MAL

MULIGE TILTAK

Prioritere tjenester til sarbare grupper

1.Implementere erfaringer fra PHT prosjektet

Sikre alle pasienter tilgang til allmennlegetjenester

1.Kommunalt legesenter
2.Avtaler med fastlegekontorer

Gode overganger mellom behandlingsnivaer for pasienter
med alvorlige psykiske lidelser

1.Etablere rutiner for samarbeid mellom kommune, fastlege og
sykehus

Sikre tilgang til legetjenester for innbyggere uten digital

1.Beholde telefonlgsninger

kompetanse 2.Alternative betalingslgsninger
LEGEVAKT
MAL MULIGE TILTAK

Riktig bruk av legevakt

1.Handlingsplan for pasienter med komplisert sykdom

Bedre psykisk helsetilbud hele dggnet

1.Utrede et utvidet psykiatrisk akuttilbud

Gode digitale Igsninger

1.Digital legevakt fra fastlegekontor.

2.Utrede digitale Igsninger for ruting av pasienter til andre
helsetjenester enn LV

3.Journaldeling mellom fastlege — Legevakt

Riktigere bruk av @HD-tilbudet

1.Informasjon til fastlegene

SAMFUNNSMEDISIN

MAL MULIGE TILTAK

Sikre tilgang pa samfunnsmedisinsk kompetanse 1.0rdning for beredskapsvakt samfunnsmedisin
kveld/helg

Folkehelsearbeid

1.Utrede hvordan vi kan bruke legeressursen i folkehelsearbeid

Sikre tilgang til legeressurser ved kriser

1.Avtale om omdisponering av fastleger ved kriser.
2.Plan for mobilisering av leger.

INNOVASJON — DIGITALISERING — UTDANNING -
FORSKNING

MAL

MULIGE TILTAK

Samstemte forventninger til legetjenesten

1.Informasjonskampanje til befolkningen

Reduksjon av overdiagnostikk og overbehandling

1.Fellesstrategier med sykehus, kommuner og Statsforvalter

Pavirke nasjonale fgringer

1.Prioritere a delta i nasjonale arbeidsgrupper og utvalg
2.Melde inn nasjonale behov -




proaktiv giennom K10, ASSS, HDIR, Helsetilsyn

Etablere oss som utdanningskommune for leger

1.0kt veiledningskapasitet og kompetanse
2.Aktiv undervisning av medisinstudenter

@kt forskning i allmennmedisin

1.Utrede muligheter for tilrettelegging

SAMARBEID OG SAMHANDLING

MAL

MULIGE TILTAK

Utrede funksjonell oppgavefordeling mellom fastlegene og
den gvrige kommunale helsetjenesten

1.Utrede funksjonell oppgavefordeling

Hjemmetjenestekommune

1.Utvikle digitale samarbeidsrutiner mellom fastlege, sykehus
og hjemmetjenesten (billedtjenester)
2.Implementering av erfaringer fra PHT

Samarbeid med sykehuset

1.0versikt over tilbud pa sykehuset.

2. Bedre utnyttelse av PKO-ordningen

3.Gjensidig kjennskap til rutiner og prosedyrer ved innleggelse
og utskrivning.

4.Revisjon og implementering av delavtaler

Bedre samhandling mellom NAV og fastlegene

1.Etablere arbeidsgruppe
2.Utarbeide rutiner for informasjonsutveksling

Bedre samarbeid om studenthelse

1.Etablere samhandlingsstruktur mellom kommune og SIA/UIA
2. Informasjon til studentene om allmennlegetilbud
3. Sikre studenter allmennlegetjenester

Oversikt over kommunale helsetilbud innen psykisk helse

1.Plan “Gode livsvilkar”

Oversikt over private helseaktgrer

1.Kartlegge private legetjenester i var kommune




