Kristiansand
kommune

Kreftkoordinator

Et tilbud til kreftrammede og deres pargrende




Kreftkoordinator:
¢ hjelper kreftrammede og deres pargrende i alle faser av
sykdomsforlgpet og ogsa etter endt behandling
e bidrar med a koordinere hverdagen for kreftsyke, pargrende,
familie og barn
¢ har oversikt over relevante tilbud og tjenester i og utenfor
kommunen

Hva kan kreftkoordinator hjelpe deg med?

Vi som Kreftkoordinator er sykepleiere med videreutdanning
som kan bidra med & se nye muligheter i forhold til det & veere
rammet av kreft og veien videre.

Vi kan veere en samtalepartner som kan bidra til a:
o sortere tanker fglelser og informasjon du har fatt
e bistd i samarbeid mellom deg, fastlegen,
spesialisthelsetjenesten og kommunen
» sikre oppfglging av barn og unge som er pargrende
o girad og veiledning ut ifra ditt behov

Malsettmgen er at den enkelte mestrer utfordringene
i hverd aﬁen i starst mulig grad,
og ivaretar kontroll og ansvari eget liv



A bli diagnostisert med kreft kan for mange oppleves som
vanskelig og kaotisk. Problemene kan vaere sammensatte - bade
av fysisk, psykisk, sosial, praktisk og eksistensiell karakter. Dette
kan veaere en utfordring for bade pasient og pargrende.

Du er velkommen til & ta kontakt.

Tilbudet er gratis og det trengs ingen henvisning.

Kontaktinformasjon:

Telefon: 46 82 96 53 eller 90 21 88 21

Eventuelt ta kontakt med innbyggertorg pa telefon 38 07 50 00,
og be om a bli satt over til kreftkoordinator.

E-post: kreftkoordinator@kristiansand.kommune.no

Besgksadresse (etter avtale):
Gyldenlgvesgate 23, 4604 Kristiansand
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