Gruppetilbud for barn og unge

SMIL i Kristiansand er et samarbeid mellom: Nar en foresatt strever pa grunn av psykiske/fysiske

Leerings- eller rusrelaterte problemer

og mestringssenteret (KEPPO),

5.-7. trinn / 8.-10. trinn

Serlandet sykehus HF,

Kristiansand kommune

og pargrende med egenerfaring.

@nsker du a vite mer om SMIL: www.mestring.no
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Innhold i gruppene

e Blikjent med, og laere mer om @ mestre egne fglelser

e God mat og sosialt samveer

e Mulighet for stgtte og hjelp i barnets nettverk

e Styrke forholdet mellom foresatte og barn

e Hvordan utfordringer hos foresatte kan pavirke barn/unge
e Leere noe om psykisk sykdom og rusproblemer

e Familiesamtaler og familiesamlinger

Vi mgtes en gang pr. uke, etter skolen. Ca. 8-10 ganger. Gruppelederne

meter foresatte og barn/ungdom samlet til for- og ettersamtale i
forbindelse med SMIL.

«Na forstar jeg at det ikke er jeg som skal passe pa mamma» (Jente 11 ar»)

«Klarer bedre a snakke na- mindre redd for a drite meg ut» (Gutt 13 ar)
«Godt 3 vite at jeg ikke er den eneste» (Jente 12 ar)

«Jeg har fatt bedre selvtillit — mgter utfordringer pa en annen mate enn
fer» (Gutt 15 ar)

Vi som jobber i SMIL gruppene er voksne med allsidig fagkunnskap om
barn og unge. | gruppene deltar ogsa voksne og eldre ungdommer med
egenerfaring fra det a vaere pargrende.

Nye grupper starter to ganger pr. ar.

Hosten 2026:

5.-7.trinn:  Oppstart av gruppe uka etter hgstferien

8.-10. trinn: Oppstart av gruppe uka etter hgstferien

Varen 2027:

5.-7.trinn:  Oppstart av gruppe uka etter vinterferien

8.-10. trinn: Oppstart av gruppe uka etter vinterferien

Alle er velkomne til 3 ta kontakt for informasjon og
pamelding:

Nina Tanggaard Lomeland

Familiens Hus Lund

TIf. 48138468

Mail: nina.tanggaard.lomeland@kristiansand.kommune.no

Ann Christin Haugen

Sorlandet sykehus

TIf. 38132600

Mail: ann.christin.haugen@sshf.no
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