
 

 

 

 

 

Stikk innom på introtime!        

Vi har satt opp ukentlige introtime på onsdager. 

Det blir først litt generell info om aktivitetstilbudene, og 

deretter litt om de forskjellige gruppetilbudene. Du kan lage 

en individuell avtale etter presentasjonen om du ønsker. 

Presentasjonene foregår på det store fellesområdet på 

Energiverket Kjøita fra 1430. Ingen påmelding nødvendig. 

 

             

 

          

                                                    

  

Når   Hva 

      10.1 Treningstilbud 

17.1 Friluftsliv 

24.1 Ukentlige turer 

31.1 Kreative aktiviteter, kor og 
yoga  

7.2 Treningstilbud 

14.2 
 

Informasjon om Recovery 
college 
 

Tlf 41 49 45 85 

Har du lyst til å høre om aktivitetene og 

tilbudene på Energiverket? 
 



 

 

 

 

 

Stikk innom på introtime!        

Vi har satt opp ukentlige introtime på onsdager. 

Det blir først litt generell info om aktivitetstilbudene, og 

deretter litt om de forskjellige gruppetilbudene. Du kan lage 

en individuell avtale etter presentasjonen om du ønsker. 

Presentasjonene foregår på det store fellesområdet på 

Energiverket Kjøita fra 1430. Ingen påmelding nødvendig. 

 

             

 

 

          

                                                    

 

Når   Hva 

      21.2 Friluftsliv 

28.2 Informasjon om tilbud på 
Recovery college 

6.3 Treningstilbud 

13.3 Friluftsliv  

20.3 
 

Ukentlige turer 

3.4 
 

Kreative aktiviteter, kor og 
yoga 
 

Tlf 41 49 45 85 

Har du lyst til å høre om aktivitetene og 

tilbudene på Energiverket? 
 


