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Forebygge mer og reparere mindre — nie
endre pa noe da? '
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Spesialist | indremedisin og samfunnsm
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Befolkningssammensetning pa Agder i 2020 og 2040
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Ingen eldrebglge — kontinuerlig hgyvann

Historisk befolkningssammensetningi Norge 1986-2022 og Framskriving til 2100 (hovedalternativet)
/Fruktbarhet Norge 1986-2021 / Forventet gkt levealder ved 0 ar (per ar ift 1986)
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Liten gevinst med
fokus pa skrale
enkeltplanter uten
a endre miljget for
alle plantene

My

e

fylkeskommune




De 1000 viktigste dagene

Fra 1ug til 12-13kg
Livets bratteste leeringskurve

Kognitiv og sosial kompetanse

Ga, snakke, spise, ....

« Sveert MANGE involverte
Alle rollene vi har
betyr noe for de
som vokser opp

KRONOSYSTEM (tid)
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Forebygging lurt av mange grunner

* Slippe sykdom/problem og behandling/handtering av denne

« Spare ressurser (bade penger og folk)

« Behandlingen er ofte langt fra optimal
« Kommer ikke tilbake til utgangspunktet / normaltilstanden
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Eksempler pa endringer i drivhuset i min levetid

Som forklarer endringer i folkehelsa

« Gjennomsnittsalder for forstegangsfadende steget fra 24 til 30 ar
 Antall barn per kvinne er halvert fra 3 —1,5

» Alkoholforbruket har gkt ca. 80% (4 — 7,2 liter) — dagligrayking stupt
« H-melkforbruket redusert ca. 90% (=170 — 16 liter)
* Mer enn halvert margarinforbruk (20 — 9 kq)

* Mer enn halvert smagrforbruk (10 — 4 kg)

« Tredoblet brusinntak (30 — 94 liter)

 Firedoblet antall personbiler (8 — 2 personer/bil)

« Hver generasjon bor for seg

» Over doblet andel yrkesaktive kvinner (=30% — 78% ) S&5&
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Noen utfordringer i1 drivhuset | 2022
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Kreft vanligste dgdsarsak f.o.m. 2017

Utenforskap iy

1 av 3 trenger tilrettelegging
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« For a forebygge ma du bygge et godt
og inkluderende miljg

« Skal vi forebygge mer for a reparere
mindre er det mest effektive a endre
miljget | hele drivhuset

Massestrateql Hayrisikostrategi

A
Vil vi forebygge flest
tilfeller eller vil vi
forebygge hos personer
med heyest risiko?
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Island — positive utvikling blant 15-16 aringer
de siste 20 arene
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Tre suksessfaktorer fra Island

1. Forskningsbasert praksis

2. Samfunnsbasert-tilnaerming

3. Dialog mellom forskere, >
beslutningstakere og praktikere / /

@ AGDER
fylkeskommune



4 viktige lotteri 1 livet
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To tankevekkende eksempler pa hvor mye
miljget | «drivhuset» betyr




Nevropsykologisk utvikling hos barn ut fra helt ulike oppvekstsvilkar

e

Average position ‘ 4l ) {z
in distribution = » iﬁ

Figure 6 Inequality in early cognitive development of children in the 1970 British Cohort Study, at ages
22 months to 10 years
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ADHD diagnose og medisinering opp mot fadselsmaned
Studie av alle barn fadt i Norge 1998-2006 (N=509 827) Fulgt opp fra 6 ars alder og frem til 31.12.2014
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study from Norway. Karlstad @, Furu K, Stoltenberg C, Haberg SE, Bakken 1J (2017)
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Psykiske plager | Ungdata 2019

Har du i Igpet av den siste uka Antall psykiske plager
veaert plaget av noe av dette: - 40% 2500
0
35%
« Fglt at alt er et slit
30%
Hatt sgvnproblemer il
° atu s 0,
P 25% 21%
- Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert 297 18%
. . _ 15%
* Fgalt haplgshet med tanke pa framtida
10%
* Fgalt deg stiv eller anspent 506
» Bekymret deg for mye om ting 0%

Ingen psyk. 1-2 psyk. 3-4 psyk. \ 5-7 psyk.
 Folt deg ensom plager plager plager plager
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Lav beskyttelse Middels beskyttelse
m Meget lav SUS m Ganske lav SJS mMiddels SIS = Ganske hpy S@S mMeget hgy S

KRONOSYSTEM (tid)

1 av 2 har hgyt symptomtrykk 1 av 14 har hgyt symptomtrykk
-trygge voksne / darlige fritidstiloud / -grenser +trygge voksne / gode fritidstilbud / +grenser
Uavhengig av foreldrenes utdanning og inntekt Uavhengig av foreldrenes utdanning og inntekt

Naermiljgsatsinger Trygge voksne
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Mangel pa
ressurser

Bge T. Sosiogkonomisk status og Barn og unges psykologiske utvikling. Helsedirektoratet; 2015.




Tiltak for a bedre lavinntektsfamiliers livssituasjon
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Mangel pa
ressurser

Bge T. Sosiogkonomisk status og Barn og unges psykologiske utvikling. Helsedirektoratet; 2015. I t E ‘ \I t E I t E "



ADDRESSERE? g@KOMPENSERE? g@REPARERE?

Redusere Gratis tilgang/tilbud, PPT.
knapphet pa frivillig sektor, Fastlege,

ressurser leksehjelp, BUP
BUA, L7

7 | bostatte,
gratis kjernetid,

redusert betaling,
mer stipend,
tilskuddsordninger,

Det eneste som vil redusere
andelen barn som vokser opp
i lavinntektsfamilier ?




Oppsummering

* Naermiljgsatsinger har stort potensiale
 «Drivhuset» former individene pa godt og vondt

« Store effekter nar alle ansatte / alle innbyggere blir «to knepp» bedre |
alle sine menneskemagter
 Langt starre effekter enn a ansette flere reparatgrer (helsepersonell)

 For a na vare to hovedmal ma vi adressere mer, og kompensere og
reparere mindre
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Takk for oppmerksomheten
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