
 

 

Type:  Tiltak/instans:  Tema/Mål:  Ansvar/Hvem:  
Årlig informasjon til 
elever ved 3. og 8. trinn 
i grunnskolen 

Informasjon om trygg og 
god oppvekst (inklusiv 
vold og overgrep) 

Barnevern og 
skolehelsetjenesten  

Undervisningsopplegg i 
ungdomsskolen  

Seksualitet, vold og 
overgrep  

Skole og 
skolehelsetjenesten  

Årlig infoarbeid til 
ansatte i skole og 
barnehage 

Informasjon om vold og 
overgrep 

Barneverntjenesten 

Digital veileder om 
avdekking og tiltak for 
Kristiansand kommune 
opp mot alle 
aldersgrupper 

Informasjon til ansatte i 
kommunen, samt 
innbyggere og 
samarbeidspartnere 

Kristiansand kommune 

Veileder mot vold i 
nære relasjoner 
 

«Avdekking og 
håndtering»  

Kristiansand kommune 

«Veileder mot vold i 
nære relasjoner» 
oversatt til engelsk, 
somalisk, tiringia og 
arabisk, - i trykte 
brosjyrer 
 

Innbyggere og 
innvandrermiljøer 

Kristiansand kommune 

Informasjonsarbeid 
statlig 
mottak/mottaksskolen 
om vold og overgrep og 
barnevernets rolle 

Informasjon til flyktning 
om barnevernet, vold og 
overgrep 

Barneverntjenesten og 
statlig mottak 

Undervisningsopplegg 
alle barnehagebarn  

«Kroppen er min» en 
pedagogisk ramme for å 
lære barn om egne 
grenser, hemmeligheter, 
«Hvem bestemmer» og 
«si det til noen». 

Barnehagene  

Undervisningsopplegg 
til alle ansatte i 
barnehagene årlig. 

Basiskompetanse for ALLE 
ansatte med oppdatert 
kunnskap om vold, 
overgrep og grov 
omsorgsvikt.  
 

 

Info arbeid  
 
 
 

Undervisningsbesøk på 
Helsestasjon for 
ungdom for alle elever 
på 9.trinn 

Undervisning om seksuell 
helse som et supplement 
til undervisningen på 
skolen. Elevene får 
informasjon om tilbudet 
og befaring, som bidrar til 

Ungdomshelse/Helsestasjon 
for ungdom 



at det blir lettere å ta 
kontakt 

Undervisning til russen 
og dialog med 
russestyret der 
seksuelle overgrep er et 
viktig tema 

Forebygge problematisk 
og skadelig seksuell atferd 
ved bevisstgjøring av 
seksuelle rettigheter og 
plikter. Informasjon om 
hvor man kan få hjelp hvis 
man er utsatt eller har 
utført overgrep 

Helsesykepleiere i 
videregående skoler   

Setter tema på 
dagsorden; i samtaler 
med ungdom, sosiale 
medier og infoskjermer, 
markering i uke 6 og 
generelt i undervisning 
og temabaserte 
arrangementer for 
elever i vgs 

Forebygge problematisk 
og skadelig seksuell atferd 
ved bevisstgjøring av 
seksuelle rettigheter og 
plikter. Informasjon om 
hjelpetiltak hvis man har 
vært utsatt eller har 
utført overgrep 

Helsesykepleiere i 
videregående 
skoler/Helsestasjon for 
ungdom 

Informasjonspakke til 
nyankomne innvandrer-
barn 

Infopakke hvor vold og 
seksuelle overgrep er 
tema 

Kristiansand statlige 
mottak/UDI 

 
 
 

Informasjonspakke til 
nyankomne 
innvandrere 

Livsmestring i nytt land -
inneholder info om vold 
og seksuelle overgrep er 
tema 

Introduksjonsprogrammet 

 
 
 

VIP-sertifisering for 
ansatte som jobber 
med 
utviklingshemmede 

Mål: skal gi personer med 
intellektuell 
funksjonsnedsettelse 
bedre evne til å sette 
grenser og forstå vold og 
overgrep 

Habiliterering 

Voldsdrøftingsteam  Veiledning i håndtering og 
oppfølging av voldsrisiko 
hos barn og unge i 
barnevernets regi 

Barneverntjenesten 

Utredningsteamet i 
Agder  

Gjennom en tverrfaglig og 
systematisk tilnærming 
bidra til å avklare 
mistanken om et barn er 
eller har vært utsatt for 
seksuelle overgrep 

Terapeuter fra ABUP – 
ansvar for samtalene med 
barnet 
Lege tilknyttet 
barnesenteret ved SSHF – 
deltar ved behov for 
medisinsk undersøkelse 
Koordinator fra BUFETAT 
Saksbehandler fra 
barneverntjenesten 

Kartlegging/ 
avdekking  

Politiet  Familievoldskoordinator  
Etterforskning  
 

Politiet og 
barneverntjenesten  



Etterforskning og avhør  Avhør og avdekking av 
vold  

Barnehuset, kontaktperson i 
barnevernet, følgeperson 
barn og barnet  

Barneverntjenesten  Utredning av vold og 
overgrep gjennom 
undersøkelser- 
Kristiansands modellen 
benyttes  

Barnevern  

BTI (bedre tverrfaglig 
innsats) 

Model for helhetlig 
koordinering av tilbud 

Hele oppvekstfeltet  

Skolehelsetjenesten  
 
 

Kartlegging og samtale 
tilbud for barn og unge 

Helsetjenesten 
(Helsetjenester barn og 
unge) og Ungdomshelse 

Helsestasjon for 
ungdom 

Kontinuerlig fokus på 
overgrep på fagsamlinger 
og i samtaler med 
ungdom (Spørre konkret 
når ungdom oppsøker 
tilbudet for prevensjon og 
SOI testing). Tilbudet 
styrkes med psykolog. 

Ungdomshelse 

Alarmtelefonen for 
barn og unge  

Samtale og 
veiledningstilbud til barn 
og unge  

Barnevern  

TFA- Tverrfaglig arena Drøftingsarena for saker Ansatte i barn og Familie  
Helsestasjonsoppfølging Kartlegging er en del av 

barneprogrammet for 
barn og unge 

Helsestasjon  

Svangerskapsomsorgen Kartlegging er en del av 
oppfølgingen  

Jordmor 

Konsultasjonsteamet 
Bufetat 

Lavterskeltilbud for ulike 
tjenester – et sted å 
drøfte bekymring 

Bufetat, politi, Abup, 
statens barnehus, 
barneverntjenesten 

«Vold i Familien» 
konsultasjonsteam 

Drøfte tiltak samarbeid 
mellom ulike tjenester: 
Barneverntjenesten, ATV, 
Familievernkontoret, 
Familiesenteret 

Består av representanter fra 
de ulike tjenestene.  

Konsultasjonsteam i 
habiliteringsfeltet 
 

Tverrfaglig 
konsultasjonsteam for 
mistanke om vold og 
seksuelle overgrep mot 
mennesker med 
utviklingshemming (over 
18 år) 

Statens barnehus, SSHF og 
Kristiansand kommune.  

Oppstart av TryggEst 
 

TryggEst skal bidra til å 
forhindre, avdekke og 
håndtere vold og 
overgrep mot voksne 
mennesker som i liten 

Helse og mestring 



eller ingen grad er i stand 
til å beskytte seg selv. 

Barnehagefokus Kroppen er min. Fokus på 
barnesamtaler og 
avdekking av vold og 
overgrep 

Barnehagene  

ATV- Alternativ til vold  Alternativ til vold er et 
behandlingstilbud til 
voksne menn og kvinner 
som utøver vold i nære 
relasjoner 

ATV og pasient  

ATV- Alternativ til vold ATV Kristiansand har også 
et tilbud til ungdom (16-
23) med volds og 
aggresjonsproblemer, 
inkludert vold i nære 
relasjoner. 

ATV og ungdom  

ATV- Alternativ til vold Barnesamtaler  ATV og barnet  
ATV- Alternativ til vold Partnersamtaler  ATV og partner  
Stine Sofie Stiftelsen  Mestringssenter for 

voldsutsatte barn og unge  
Barn 0-18 år  

Familievernkontoret  Gruppe for kvinner utsatt 
for partnervold  

Kvinner utsatt for vold 

Familievernkontoret Flerfamiliegrupper for 
barn utsatt for vold i 
familien sin  

Barn 0-18  

TVERS Behandlingstilbud for 
familier der det har 
forekommet seksuelle 
overgrep  

Abup og 
Familievernkontoret 
Barneverntjenesten 
henviser 

Krisesenter  Beskyttelse, sikkerhet, råd 
og veiledning  

Krisesenter  

Familie for første gang  Tett oppfølging for 
utsatte barn og familier  

Barn og Familier 

Nye mønstre- trygg 
oppvekst  

Tett oppfølging for utsatt 
barn og familier  

Nav  

Hverdagskoordinatorer 
 

Et prosjekt som skal gi 
mer helhetlig og 
koordinert oppfølging av 
volds- og 
overgrepsutsatte barn og 
deres omsorgspersoner.. 

Forebyggende avdeling og 
Stine Sofies stiftelsen 

Familieveiledere  Veiledning og oppfølging 
av foreldre  

Barn og Familie tjenesten 

Nasjonalt ressurssenter  Vern av eldre  Kontakttelefon  
Minoritetsrådgiver  Oppfølging, råd og 

veiledning  
Kvadraturen skolesenter  

Tiltak  

Helsestasjon for 
ungdom  

Oppfølging, råd og 
veiledning . Henvisning til 
andre tiltak/ instanser 
ved behov.  

 Helsesykepleiere, leger, 
jordmor og psykolog på HFU 



Deltar i et nasjonalt HFU 
panel i regi av Sex og 
samfunn, der det er fokus 
på tjenestetilbud, trender 
og utfordringer blant 
ungdom. 

Skolehelsetjenesten Oppfølging, råd og 
veiledning. Henvisning til 
andre tiltak/ instanser 
ved behov. Samarbeid 
med overgrepsmottaket 
ved SSHS 

Helsesykepleiere i 
Helsetjenester barn og unge 
og Ungdomshelse 

Dialoggrupper om vold i 
statlige mottak  

Voldsforebyggende tiltak 
for menn og enslige 
mindreårige i mottak 

Kristiansand statlige 
mottak/UDI 

Kvinnegrupper  
 

Råd og veiledning Kristiansand statlige 
mottak/UDI 

Brøset sinnemestring Voksne og unge voksne Oppfølgingstjenesten 
Brøset sinnemestring Voksne foreldre i 

barneverntjenesten 
Barneverntjenesten 
Tiltaksavdelingen 

Enkel og Effektiv 
Aggresjonskontroll 
(modell etter Per Isdal, 
ATV) 

Voksne, samt ungdom og 
barn ned i 10-års alder i 
barneverntjenesten 

Barneverntjenesten 

Trygghetssirkelen 
(Circle of security, COS-
P) 

Veiledningstilbud til 
innbyggere i kommunen 

Familievern, helsestasjon og 
barnevern 

ICDP Innbyggere i kommunen 
ikke etnisk 
norske/fremmedspråklige 

Helsestasjonen og 
familieveiledere og 
Ungdomshelse 
Introduksjonsprogrammet 

Råd og veiledning  
 
 
 
 

Veiledning knyttet til vold 
og overgrep 

Barnevern  


