
Tegn og signaler  
hos voksne på mulig mistrivsel 

Fysiske og psykiske tegn Samspill

• Stresset og urolig under konsultasjonen.
• Avbestiller, bytter ofte- eller uteblir fra helsestasjons- 
 konsultasjoner.
• Manglende samarbeidsevne.
• Høyt konfliktnivå mellom foreldre.
• Snakker nedlatende om barnet og ser ikke barnets behov.
• Urealistiske forventninger til barnets ferdigheter  
 sett i forhold til alder og modenhetsnivå.
• Klarer ikke beskrive- og viser lite interesse for barnet.
• Virker gjennomgående trist/deprimert.
• Overdrevent engstelig.
• Lukter alkohol og/eller synes ruset.
• Vanskelig å få tak i på telefon etc.
• Truende eller aggressiv atferd.
• Dårlig hukommelse eller konsentrasjonsvansker.
• Fysiske tegn på vold som blåmerker, hevelser, skrammer etc.

• Konfliktfylt samspill mellom barn og foreldre over tid.
• Søker ikke trøst/støtte hos foreldrene når det er naturlig.
• Barnet er påfallende uberørt eller påfallende trøstesløst når  
 foreldrene går fra dem.
• Foreldre viser ofte irritasjon og sinne mot barnet ved henting  
 og levering.
• Foreldrene viser lite medfølelse og er uoppmerksomme når  
 barnet søker kontakt.
• Barnet er ekstremt opptatt av foreldrene eller virker redd og  
 engstelig i samspill med foreldrene.
• Barnet deler ikke glede med foreldrene.
• Barnet søker i liten grad kontakt med kropp, blikk eller stemme.
• Barnet avviser eller virker på ulike vis uinteressert i foreldrenes
 kontaktforsøk.
• Barnet er ofte svært klengete og sutrete, og det står. 
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