
Etter utfylling skal refleksjonsarket oppbevares i permen for Livets siste dager 

                Refleksjon etter dødsfall 
 

Hensikt: 
Hovedmålet er å sette hverdagens erfaringer i perspektiv.  

 Gi personalet en mulighet for å stoppe opp og runde av etter dødsfall 

 Skape bevissthet og trygghet i situasjonen omkring dødsfall 

 Øke innsikt og overføre kunnskap gjennom felles refleksjon og diskusjon 

 Skape trygghet i bruk av planen Livets siste dager 

 
Hvordan: 

 Må gjøres når dødsfallet er friskt i minne; om mulig her og nå eller eventuelt ved 

ukeslutt 

 Bruk for eksempel ”trafikklysmetoden”- se eget refleksjonsark 

 Etter utfylling arkiveres refleksjonsarket i permen for Livets siste dager 

 
Hvem ansvarlig: 

 Gruppeleder/ansvarsvakt/pasientansvarlig for å igangsette og gjennomføre, samt 

videreformidle dersom behov for andre tiltak 

 Enhets-/avdelings-/gruppeleder for å følge opp og vurdere behov for mer formell 

debriefing 

 Fagansvarlig sykepleier og plan-kontakt dersom undervisningsbehov synliggjøres 

 
  



Etter utfylling skal refleksjonsarket oppbevares i permen for Livets siste dager 

REFLEKSJON ETTER DØDSFALL  
Skriv stikkord i forhold til pasientforløpet og ev. erfaringer rundt bruken av Livets siste dager.  
Tenk både i forhold til pasienten, de pårørende og personalet. 
Planen ble: □ brukt   □ ikke brukt  
Dødsfallet var: □ forventet    □ uventet, ev. beskriv……………………………… 

HVA GIKK BRA? (hva fikk vi til) 
 
 
 
 
 
 
 
 

HVA GIKK IKKE SÅ BRA? (hva er videre utfordringer) 

 
 
 
 
 
 
 
 
HVA KUNNE VÆRT GJORT BEDRE? (hva kan vi lære av dette) 

 
 
 
 
 
 
 

ANDRE KOMMENTARER? (for eksempel behov for debriefing eller undervisning) 

 
 
 
 
 
 
 

Sted og dato: _____________________      Utfylt av:________________________________________     
 
Pasientens initialer og dødsdato: _______________ 


