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Bruker ny metode for a fa
flereijobb

Omsorgssenteret trenger sart flere hender. Safieh Balkis (40) trenger jobb.
Hun er med i et spesielt prosjekt som inspirerer statsraden.

Safieh Balkis bruker en god del av arbeidsdagen pa kjokkenet, og viste det frem til arbeids- og inkluderingsminister Kjersti Stenseng. Foto:

Kjartan Bjelland
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&% Marit Elisabeth Strand

Oppdatert: tirsdag 2. desember 2025 kl. 16:43

Kort oppsummert

Safieh Balkis jobber med eldre pa omsorgssenter som en del av et prosjekt.

Prosjektet, kalt "arbeidsledermodellen”, hjelper folk utenfor arbeidslivet & komme i
jobb, seerlig i helsesektoren.

Arbeids- og inkluderingsminister Kjersti Stenseng mener slike tiltak kan lgse store
arbeidskraftutfordringer i Norge.

En shay andel av folk i Agder er utenfor arbeidslivet.

Regjeringen planlegger a rulle ut et nasjonalt program for & fa 150.000 flere
personer inn i arbeidslivet.

Oppsummeringen er laget av Al-verktayet ChatGPT og kvalitetssikret av vére journalister.
Les mer om hvordan vi forholder oss til kunstig_intelligens.

— Jeg lager mat til dem. Eldre mennesker elsker egg og mye annet godt,
sier Safieh Balkis.

Hun pleier, hjelper og gjor aktiviteter med beboerne pa
omsorgssenteret. Oppgaver det vanligvis kan bli liten tid til.

ARTIKKELEN FORTSETTER UNDER ANNONSEN

BEI LEDIGE STILLINGER

Integrerings- og mangfoldsdirektoratet (IMDi) seker

(2025/31) Radgiver/
seniorradgiver - jurist

— Jeg liker & jobbe med eldre mennesker. Jeg snakker med dem, sier
Balkis.
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Hun er en av deltakerne i prosjektet «arbeidsledermodellen». Balkis
kommer opprinnelig fra Syria og forteller at hun kom til Norge for fire
ar siden. Na har hun praksis pa Stener Heyerdahl omsorgssenter i
Kristiansand.

— Jeg er ei sosial dame. Jeg vil ikke bare vare hjemme, forteller hun.
Malet er a fa fast jobb pa omsorgssenter.

— Jeg haper det!

Foto: Kjartan Bjelland

- Trenger flere hender

Arbeidsledermodellen er et samarbeid mellom Nav, Agder
fylkeskommune og Kristiansand kommune. Arbeidsledere fra Nav

plasseres ut pa arbeidsplasser, og falger opp personer fra Nav som er i
praksis.

Modellen skal gjore det lettere for personer som stéar utenfor
arbeidslivet 8 komme i jobb.

Den skal ogsa gjore det lettere for arbeidsgivere a rekruttere
arbeidskraft og fa flere hender i helsesektoren.

LES OGSA
Har tatt inn 140 ufagleerte pa sykehjem
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— Vi trenger flere hender og vil rekruttere alle vi kan. Samtidig skapes
muligheter for dem som star utenfor arbeidslivet, for eksempel pa
grunn av sprak eller helseutfordringer, sier programleder Ingelill

Laerum Pedersen i Kristiansand kommune.

Mange av deltakerne i arbeidsledermodellen er minoritetskvinner som

har statt lenge pa utsiden av arbeidslivet.

Arbeids- og inkluderingsminister Kjersti Stenseng bruker prosjektet i Kristiansand som inspirasjonskilde for & na

regjeringens nye maltall. Foto: Kjartan Bjelland

- Bekymringsfullt

Mandag var arbeids- og inkluderingsminister Kjersti Stenseng (Ap) pa

besgk for a leere mer om prosjektet.
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— Slike prosjekter kan lose store utfordringer. Vi trenger arbeidskraft
og & fa folk inn i arbeidslivet, sier hun.

En av fem nordmenn i yrkesaktiv alder er verken i jobb eller
utdanning.

I Agder er det naermere 45.000 i utenforskap i aldersgruppa 20-66 ér,
viser den sakalte utenforskapsrapporten som Nav la frem i sommer.

— Det er veldig bekymringsfullt. Det er altfor mange. Vi ma finne flere
veier inn til praksis og aktivisering. Er man utenfor arbeidslivet lenge,
kan terskelen bli hay, sier Kjersti Stenseng til Feedrelandsvennen.

LES OGSA
Hun ble ufgr som 22-aring. Uenighet om unge
ufare.

Stenseng forteller at regjeringen har satt nye maltall:

— En gkning pa 30.000 personer under 30 &r skal inn i arbeidslivet innen 2030.

— Totalt skal 135.000 flere personer inn i arbeidslivet.

— Vi skal rulle ut et rekrutteringsprogram for a fa flere inn i helse- og
omsorgssektoren, og bruker prosjektet i Kristiansand som
inspirasjonskilde, sier Stenseng.
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Statsrad Kjersti Stenseng tas imot av gruppeleder Kenneth Mark. Til hayre star prosjektleder Monica Hurley i Nav.
Foto: Kjartan Bjelland

Modellen kan benyttes i flere kommuner, og den kan ogsa brukes i
andre bransjer, for eksempel i bygg og anlegg.

Arbeidslederne fra Nav hjelper deltakerne til & mestre arbeidet og bli

inkludert i miljoet pa arbeidsplassen.

Publisert: tirsdag 2. desember 2025 kl. 08:47
Oppdatert: tirsdag 2. desember 2025 kl. 16:43

UTFORSK TEMA:

<KRISTIANSAND KOMMUNE) <AGDER FYLKESKOMMUNE> <NAV> <HELSE> <ARBEIDSLIV> <UTENFORSKAP> <POLITIKK>
<INKLUDERING> (KJERSTI STENSENG>
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