
BLI MED I
UNGT
NETTVERK 

BLI MED I
UNGT
NETTVERK 
ET STED Å HØRE TIL

Påmelding: Maj Helland, tlf: 466 57 864Sted: Tollbodgata 22, 3.etg

For deg mellom 16–25 år
er ung pårørende til noen med

sykdom, rus eller psykisk uhelse
kjenner på ensomhet

vil møte andre med lignende
erfaringer

 

HVEM ER UNGT NETTVERK FOR 

Starter med et felles måltid
Snakker om temaer som betyr noe

Deler erfaringer i et trygt rom
Gjør aktiviteter som gir mestring

og gode opplevelser

HVA GJØR VI

MØTEDAGER ANNENHVER TIRSDAG 
KLOKKESLETT: 16.00-18.00

ARRANGERT AV: UNGDOMSTJENESTEN, SØRLANDET SYKEHUS, ENERGIVERKET OG VOKSNE FOR BARN

FELLESSKAP - MESTRING - OPPLEVELSER

OPPSTART TIRSDAG 21.04
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