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Modul: Lindrende behandling til alvorlig syke og døende
             
Visjon 
Trygge og kompetente ansatte som tør å være medvandrere i livets siste fase 
 
Kompetansemål 
· Forståelse for hvilke pasienter som kan ha nytte av lindrende omsorg 
· Kunne vurdere hvor en pasient er i et sykdomsforløp 
· Legge en plan for den siste tiden
· Identifisere aktuelle symptomer og gi symptomlindring
· Kjenne rutinen for legemiddelbehandling når bruker er døende
· Ivaretakelse av pasient, pårørende og kollegaer
· Se forbedringsmuligheter på egen arbeidsplass

 
Målgruppe 
Ansatte i kommunens helse- og omsorgstjenester som har kontakt med pasienter med begrenset levetid
 
Forkunnskaper 
Helsefaglig utdanning. Erfaring med pasientarbeid er en fordel. 
 
Innhold 
· Hvilke pasienter trenger lindring?
· Symptomlindring
· Omsorg ved livets slutt  
 
Arbeidsformer 
Tavleundervisning kombinert med refleksjon og gruppediskusjoner (IGP) 
 
Videre kurs 
Påbyggingsmoduler 
 
· Bruk av tiltaksplanen «Livets siste dager» i Visma Profil - 2 timer 
Kort gjennomgang av tiltaksplanen med fokus på praktisk bruk i Profil. 
Undervisning på dataroomet i Rådhuskvartalet.
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