
Arbeidsforberedende tiltak -  for mennesker med 
psykiske lidelser 
 

”God Start” 
- arbeid gir mening 

 
Realiser deg som arbeidstaker Vi kan tilby en 
arena som gir den enkelte deltaker mulighet til å 
realisere seg som arbeidstaker og prøve ut sin 
arbeidskapasitet. Vi tilrettelegger for et 
arbeidstilbud med høy grad av fleksibilitet, med 
mulighet for å kunne utføre arbeid ”her og nå”, 
uten langsiktige forpliktelser. 
Målgruppe Personer med psykiske lidelser fra 18 
år og oppover, bosatt i Kristiansand, og som faller 
utenfor de tiltak som Arbeidsforberedende har av 
hospitering, tilrettelagt arbeid og NAVs tilbud. 
Inne- og utearbeid Oppdragene består av 
rydding/renhold utendørs, enkle reparasjons- og 
vedlikeholdsoppgaver, samt oppgaver knyttet til 
lagerhold for private og kommunale 
oppdragsgivere. 
En trivelig arbeidsplass Vi legger stor vekt på at  
deltakerne skal oppleve arbeidet som nyttig og 
reelt, kunne bruke sine ressurser og få en 
opplevelse av mestring. Videre å kunne delta i en 
sosial samhandling med felles lunsj og å 
samarbeide om å løse arbeidsoppdrag.  
 
Et samarbeid med: 
                 NAV Storby     Kjøkkenservice Industrier AS 

Første mann til mølla… 
• Jobbedager er tirsdag og torsdag med 
      arbeidstid fra kl. 10.00-14.00 
• Øvrige dager er kontoret åpent for 

rekruttering eller iht. avtale 
• Det forventes at alle er i god nok form til å 

jobbe. 
• Arbeidsleder vil vurdere den enkeltes 

arbeidsførhet i forhold til det arbeidet som 
skal utføres. 

• Oppmøte gir ikke automatisk rett til arbeid. 
• Deltakerne blir lønnet på timebasis med 

utbetaling til lønnskonto hver fredag. 
 
”God Start” holder til i lokaler i Strømme Senter, 
Strømmeveien 83, 4621 Kr.sand 
Kontakt.tlf: 9O563707, 90575664og 98892486 
            Buss/metro-holdeplass rett utenfor  

 
 
Utsagn fra brukere i ”God Start”:   
•verdifull  •følelsen av å være som andre 
•komme seg opp om morgenen  •gå på arbeid 
•være sammen med andre  •det sosiale er viktig 
•være ute i frisk luft  •gjøre et stykke arbeid, som 
gjør at man føler seg til nytte. 
Prosjektansvarlig Ingrid Nilsen tlf. 90828805 


