
Onsdager kl. 12-15 

på bålplassen?

HELSE OG SOSIAL
Samfunnsmedisinsk enhet

• Arbeid   • Naturopplevelser   • Aktivitet

Et samarbeid mellom Arbeidsforberedende tiltak og Fritidsetaten



Vi ønsker at du får en god opplevelse  
gjennom arbeid, naturopplevelser og aktiviteter!
 
Arbeid
• Vedproduksjon
• Kultivering av parseller for å dyrke grønnsaker o.a.
• Vedlikehold av plassen

Naturopplevelser
• Bålbrenning
• Oppleve dyre-/fugleliv
• Bli kjent med planter(trær og blomster) 

Aktiviteter
• Turgåing
• Matlaging
• Den gode samtalen
• Fisking
• Bading 

Kontaktpersoner:
Oddvin Gutvik, Arbeidsforberende tiltak, tlf.: 98 89 25 86.
Lisa Sandersen, Fritidsetaten, tlf.: 95 11 70 08.
 
(Gratis transport til og fra bålplassen. Bålplassen ligger på 

Kvarenes i Randesund.)


