Kristiansand kommune 







	Egenmelding

Gjelder for fravær som skyldes egen sykdom eller skade. 

Fylles ut av ansatt første arbeidsdag etter avsluttet fravær, eller senest ved utgangen av arbeidsgiverperioden (dag 16) og deretter hver 14 dag. 

NB! Original Egenmelding sendes nærmeste leder som legger inn fraværet elektronisk i h.h.t rutiner fra lønnsavdelingen



Unntatt offentligheten i h.h.t. Offentlighetsloven § 6.2a

	Fødselsnummer: (11 siffer)
	Arbeidssted:

	
	

	Navn: 
	Hjemmelsnr.

Stilling:

	
	

	Privatadresse:
	Tlf. jobb:


Tlf privat::

	Bostedskommune:
      
	Nærmeste leder::


Første fraværsdag dato:_________Fraværsprosent første 16 dager: ________ (NB! Skal alltid fylles ut)

	Jeg har vært helt borte fra arbeid pga egen sykdom/skade
	Fra og med dato
	T.o.m. dato (dagens dato v. fortsatt fravær)

	Jeg har vært delvis borte fra arbeid pga egen sykdom/skade
	Fra og med dato
	T.o.m. dato (dagens dato v. fortsatt fravær)



    Fraværsprosent:


	Denne fraværsperioden:
	Ja
	Nei

	Skyldes fraværet helt eller delvis fysiske/psykososiale forhold på arbeidsstedet ?
	       FORMCHECKBOX 

10
	      FORMCHECKBOX 

15

	Har du hatt sykefraværssamtale med din leder?
	       FORMCHECKBOX 

20
	      FORMCHECKBOX 

25

	Har du drøftet tilrettelegging med din arbeidsgiver?
	       FORMCHECKBOX 

30
	      FORMCHECKBOX 

35

	Skyldes fraværet yrkesskade/yrkessykdom? 
	       FORMCHECKBOX 

40
	      FORMCHECKBOX 

45


	Egne forslag til tiltak/arbeidsoppgaver for å redusere mitt behov for fravær. 




	Forventet fravær
	Inntil 

1 uke
	Inntil

2 uker
	Inntil

4 uker
	Inntil

8 uker
	Over

 10 uker

	Jeg forventer fortsatt helt fravær i 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Jeg forventer fortsatt delvis fravær i 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



	Skal du avvikle ferie i det tidsrom krav om sykepenger gjelder for?
	F.o.m.
	T.o.m.

	

Ja  FORMCHECKBOX 

Nei  FORMCHECKBOX 


Hvis Ja oppgi tidsrom
	
	

	Skal du oppholde deg i utlandet i det tidsrom kravet gjelder for?



Ja  FORMCHECKBOX 

Nei  FORMCHECKBOX 

	Hvis ja, må legen din søke om sykepenger under utenlandsopphold.

	Er det utarbeidet oppfølgingsplan ?
	   Ja    FORMCHECKBOX 


	Nei       FORMCHECKBOX 




	Dato og underskrift av arbeidstaker:




	Fraværskode: 1110
	Fritak for arbeidsgiverperioden pga kronisk sykdom.




ja  FORMCHECKBOX 
 (112)




Egenmelding  
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